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suvnl nasil zararsizlandirmagq
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Qiymetli Qirim sakinleri, Ukraina
Mudafaa Quvetleri Oirimdan
dusmanlarni quvip, yarimadani
qaytarmagq icUn elinden kelgenini eteler.

Azathq yolu, yaziq ki, pek qiyin arbiy
esnas. Faal cenk areketleri ve isgalden
azat etUv vagtinda ealige telUkeler arta.
Bundan da Sayri, rusiye isgalcilernin ici
garaligl sinirsizdir: olar er turlU tsinik
provokatsiyalarga azir, hususan, barisiqli
insanlarni "canli galgan” olaraq qullana
bileler.

Sizin ayatiniz ve sagliginiz - Ukraina icUn
en muim seydir. Sunin icln sizden
Ozleriniz ve qorantalariniz icun en yahsi
gay8irmaga rica etemiz.

LUtfen, bu sade, amma muim telUkesizlik
talimatlarini diggatnen oqup saqglaniz.
Kercekten de kritik bir vaziyette sakin ve
emin areket etmek icUn evelden
azirlaniniz.

Oz-6zUnizge diqgat etiniz,
isangan insanlariniznen
beraber oliniz ve unutmaniz:



Qoranta

ve yaqinlarnen
areket plani
aqqinda anlasuv

Qoranta ve yaqginlariniznen butun
ihtimallarni muzakere etiniz: batln
goranta evde toplangan olsa,

ya da bir yagin evde olmasa.

Fevqulade vaziyet siz farqgl yerlerde
olganda ola bile. Bu sebepten korusuv
yerleri, marsrutlar ve areket plani
agqginda evelden anlasiniz. Alaga yoq
olsa, baglanacaginiz agqinda anlasiniz,
korusUv nogtasini ya da malUmat
mektUbini galdirmag icun yerni
belgileniz.

Er bir goranta azasiicun muim
nomeralarnin cedvelini azirlaniz:
yazip ya da bastirip aliniz. Ailenin
er bir azasi oni yaninda tasisin.



Evni fevqulade
vaziyetke azirlav

bar oluvni baqifhiz:

uzun muddetli saglanil§an mahsulat
yedesgi

icilir ve tehnikiy suv

ilac qutusi

naqit para

vesigalar ve olarnin kopiyalari
poverbank

farqgli sim-kartall telefon

fenerler, yedek batareyalar ya da olarnin
akkumulatorlari, ciraglar

as pisirmek icUn gaz yangic ve yedek
balonlari

ates sondurici

sicaq yorganlar, yuqu tuluplari, termo-
urba

tahliye ya da si8inagqga kecme ihtimali
icun telUke cantasi

yedek yanacaq (avtomobil olsa)
(masina bar olsa) yaqit yedegi

Eger sahsiy evde yasasaniz, en sade
si8inagni 6z magazinizda temin etiniz.
Ona kirisni teskeriniz ve kerek olsa,
anahtarlarni saglagan sahisni tapiniz.

Eger evnin magazi ya da tsokol gqati olsa,
anda evelden bos yerlerni temizleniz,
tokulmeler, kuf, teller yogmi, yariglar
calisip calismaymi ve oturmag/yataq icun
yer barmi teskeriniz. O yerde suv, fener,
ilac, ortu, gigiyena malzemeleri ve asayt
mahsulatlarini azirlaniz.

Esli-basli gomsularga ya da 6z basina
areket etip olamagan insanlarga
meskenni, tellUke cantalarini azirlamaga
yardim etiniz, kerek olsa, siSinaqgqga alip
bariniz.




— fevqulade vaziyetlerde — evlernin magazlari
Insanlarnin uzun muddetli bulunmasi icun ve tsokol gatlari, yerasti parkovkalar ve
yapilgan, germetik bir insaattir. SiSinagni yerasti kecitlerdir. Anda, qisga vaqit icinde
tapmag icln, “Siginaq” ya da “Grajdanliq acil8an ates vaqgtinda saglamag mumkun.
imayesi obyekti” isaretlerini qidiriiiz.
Isgal etilgen yarimadanin bir coq bomba En telUkesiz birinde bir gac ciqis bar
si8inagl ya qurulmagan, ya da gapall, (olardan biri binanifi tisinda).
ya da copluknen tolu.

Adetince boyle insaatlar tukanlar, idman

salonlari, skladlar olaraqg qullanila. Saipler
fevqulade vaziyetler icun tayinlengen yerlerni
bilmeli ve insanlarga kiris imkanini bermek
kerekler. Ev saiplerinen baglanmaq icln

telefon nomeralarini evelden belgilemek
tevsiye etemiz.

Is8al memuriyetlerinin yalan
aytganlarina inanmaniz - 6z
telUkesizliginizni 6zUhiz qorcalafiz:

- en yaqgin siginagnin yerini evelden

teskerifiz ve yoluni dgrenifiz; Ev ayvanlariniz olsa, olar icUn tasiyicl, caq

maskasi ve boyun yipi, bir gac kunlik as ve suv,
sevimli oyuncaq azirlaniz. Olarni gaygiriniz,

si8inaqg olmasa, yataghanelerni +
sinagq yatad gapali evde galdirmaniz.

&zlerifiz quriniz (bufa
gomsularifiizni gosulifiiz), kiris
gapisinin Ustune parlaq boyanen
"NMKOON" s6zUni yaziniz.




TelUke cantasina
ne qoymagq kerek?

Seylerni eki kategoriyaga
bolmek tevsiye etemiz.

1. Si8inaq icun rukzak

Bu, ava telUkesi ya da basqga bir fevqulade
vaziyet vaqtinda acele alip ketile bilgen
en mUim seylernen klcUk bir rGkzak.

O, evden uzaq bir gac saat devaminda
raatsiz qalmamaga, alagada olmaga

ve er seyni qolda tutmaga yardim etecek.
RUkzaginizni evden ciggan yerden saqglap
galiniz, kerek olsa, ibadetlerge barip,
vaqgitinizni Sayip etmeniz.

Rukzakqga qoyiniz:

polietilen qutusinda pasport
ve butun kerekli vesiqalarnin kopiyasi
(Ukraina vesiqalari olsa, olarni da);

para (bank kartlari ve naqit;
banknotlarni fargl yerlerge dagitifiz);

bir kdgitga tuv8anlarniin ve diger muim
temaslarnin telefon nomeralari yazilgan,
em de alaqa yoq olganda kdrUsuv yerinin
haritasi yazilgan;

bina ve masna anahtarlari;

qiymetli seyler (noutbuk, planset,
bezekler, aile yadikarliglari
ve fotoresimler);

cep telefonlari icln yuklendirgicler
ve poverbanklar;

ilac qutusi;

as-suv.




2. Acele tahliye iclin canta kenis skotc ruloni;

defter, qalem, garandas ya da marker;
Bu, acele ve uzun mUddetke seerni suv temizlev aplari;

terk etmege ya da basqa bir bolgegege ipler, ineler;

kdcmege mecbur olsaniz kerek olacaq 4-5 mm, uzunhgl tahminen

tagim. 20 m sintetik sicim;

sicaq urba;

Masinaniz olsa, tahliye cantasini icki kiyim ve coraplar;

masnanin yuk boluginde saqlaniz. gaviy ohaytli ayagqgabil,

yahsica suvga dayaniqli;

Masna olmasa, oni evde saqglaniz, lakin cadir, karemat, yuqu tulubi

oni acele sUrette alip ketmek icln evden (bos yer olsa);

tahliye etilse, azirlav talap etilmeycek. gigiyena vastalari;

savut (gqazanciq, flaga, qasiq, sancqi);
bir insanga eki litr suv (bu migdar eki
kunlik ihtiyacinizni gapata, amma sizin

) telUke cantasifizni agirlastirmaz);

eki kunlik asayt mallari;

fotoresimler ve vesigalar skan kopiyalari.
kUcuk bir radio;

fener, sernikler, cagmagq, ciraglar;
yedek tusli telefon;

kompas, saat (ihtiyac suv kecirmez,
mehanik);

yedek batareyalar;

coq vazifeli alet (multitul),

picaq, biz, burguc ve magaslar nen;
keskin bir picaq, balta;

isaret vastalari: siz8iravuq, flayer;
copluk paketleri;




Cantaniznin Ust cebine ya da yan cebine

adinizni ve kontaktinizni yazip qoyiniz. Ev ayvan Iar‘l ni
Imkaniniz olsa, yaginlarinizniin ya da er vaqit
beraber olgan insanlariniznin fotoresimlerini qaygl ruv
yaninizda tasiniz - gruppa bolUnse, olarni

tapmaga yardim eter. Quru yem ve suv yedeklerini azirlafiz.

Esyalarinizni toldurgan son, canta ve torbani Tastyicl, kdtergic, caq maskasi
koterip, yUrmege tirisiniz. Agir olsalar, ve boyun yipini azirlafiz.
icindekilerni yahsilastirmaga tirisiniz:

olarni uzaq"rvnes'afeler‘ge tek basina Quturuvga garsi asi yaptir€aninizdan
tasimaqg muimdir. emin oluniz.

Balanif cantasi ve cebine, adli, doggan yill, Cantanifi icine ayvan pasportini qoyifiz.
evinNiznin adresi, tayin etilgen yeri ve ana-
babasinif adlari ve temaslari yazilgan Ayvanlarnin adlari ve en az eki insannin
isaretler qoyiniz. Balaga bu tezkere kontaktlarinen jetonlarni yapifiz.

ne vaqit ve qullanuvi anlatiniz.

Ayvanlar icun temel ilaclarni alifiz.

(e
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Ev ilac qutusina
ne qoymadq kerek?

?an tokUlmesini togtatmagq icun turniket
evimiznin er bir azasi icun en azdan eki
turniket). Amma onif qullanganina
ogrenmek kerek.

Buniyapmag icun, mesela, minda
kosterilgen videolarni baqginiz. Daa idman
turniketini da idman icUn almaga tevsiye
etemiz.

Oni kercek bir yaralanma vaziyetinde
qullanmaqg mUmkun degil. Qitayda
yapil8an, tasdiglanmagan turniket ve
turniketlerni almaga tevsiye etmeymiz.

Sizin Olcusinin pap-gaviy 4 dane golcag.

Turniketni nasil
dogru tagmali:
video

Turniketler ve qolcaqlar - er vaqit yaninizda
kerek olg8an seylerdir. Atta yaninizda tolu
ilac qutusi olmasa. Olarni canta, ceket

ya da rukzakga ayiriniz, boylece en azindan
bir turniket ve bir golcaq qoyiniz.

- Cesit Olculi steril marla yagbezler,
steril olmagan marla bintler.

. Cesit sekil ve dlculi plastiraslar (bu
cUmleden, kdzler icln de), gqaviy skotc.

. Elastik, tesbitli bintler (birinde eki dane).

- Gemostatik bint.

. 6 dUymlU israil binti (basim aplikatorinen).

« Uckoseli sargilar.
- Sanitayzer, spirtli yagbezler.

- Antiseptik (hlorgeksidin ya da 70% spirt)

Muim: yesil ilac, yod, gidrogen peroksidi
antiseptik olarag qullaniimay!
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Termometr (elektron olsa yahsi olur).
Spirtsiz yagbezler.

Yaniq garsi yagbezler ya da geller.
suniy nefes aldiruv icun citali klapan
OklUziya sargi (kdkUs gafesi yarliciq,
2 dane).

Kbz sargl (2 dane).

Travmatiksiz maqgaslar.

Yumsag sina.

Zarar korgen adamnin el-ayagini
tesbit etmek icln balaban toguma
parcasil.

Yimsaq, karkassiz yukler.
Termo-yorgan (2 dane)
Termo-paketler.

Permament marker.

llaclar

- A8ri kesici ve araretke garsi vastalar
(paratsetamol ya da ibuprofen).

- Suvsuzlasuvdan qoruv vastalari
ve sorbentler (kremniy dioksid,
gara faal kémur DEGIL).

« Allergiyaga qarsi kremler
(difengidramin) ya da tabletler
(loratadin, tsetirizin).

ilaclarni ichvihiz agqinda ekimnen
mitlaga mesleatlasifiz!

Sizih ya da qorantaniznin strekli hastaligi
olsa, mitlaga ilaclarifizni (retseptli de,
recetesiz de) ilac qutusina gosmaga
unutmaniz. Bu yedekler en az eki aftaga
yetecek, en yahsisi bir ayga.

Sagliginiz8€a diqqgat etiniz. Kerek olsa,
ekimnen mesleatlasifiz ve ilac qutusina
qosma ilaclarni qoyuniz.




llac qutusinin saqlav qaideleri

llac ve tedaviylev vastalarini ayri
qutuda, cantada, cemidanda ya da
konteynerde balalarga irismeycek
yerde saqglaniz.

Tasilip olgan ilac qutusi, yariq ve
yangizligtan gorcalamagq icun kuclu
bir soyuni saylaniz.

llaclarni er daim sonuna gadar

qullanuv muddetine kore teskeriniz
ve olarni vaqitinda yanartiniz.

Masina ilac qutusinda ne olmali?

Masina tibbiyet qutusini 6z basina toplamaq

ya da endi azir olSanini boyle ilk yardim
vastalarinen toldurmaq tevsiye etemiz:

. ?ltayda yapilSan degil turniket
er bir goranta azalarina 2 dane)

- Gemostatik bint (2 dane)

- Kompressiya binti (3 dane)

- Basim aplikatorinen 6

dUymlu Israil binti (2 dane)
OklUziya sargi (kokus gafesi
yarlicig, 2 dane)

- Cita-klapan / maska-klapan (2 dane)

Termo-yorgan (4 dane)

- Travmatiksiz maqgaslar
« 15sm x4 m tesbit etken

elastik bint (2 dane)

- 14 sm x 7 m marla binti (8 dane)
- Yumsagq sina (2 dane)

Koz sargisi (2 dane)

- Yaniglar icln sargi (yaniq garsi

gidrogelli) 10 sm x 10 sm
Yaniglar icun sargi (yaniq garsi
gidrogelli) 8 sm x 12 sm

- Tibbiy sargilav qiyi81 130 x 90 x 90 sm

(2 dane)

- Termo-paket (2 dane)
- Plastir (2 dane)

Qap-qaviy skotc 5sm x5 m

+ Permament marker
- Nitril golcaglar (S/M/L, 8 cift)

Qazaiy yariq savustirici yelegi

- Canta




Masina ilac qutusi saqlav qaideleri

- Masina ilac qutusi, e suvuq ve klnes
nurlari ve balalardan uzaq bir yerde
saqglaniz. Canta ya da konteyner kUclu
ve gaviy olmall.

Devren ilac qutusini teskerip, kerekli
yerlerni denistirmek ve qullanil8an
ilaclarni Sayridan tiklemek kerek.

Masinanif ve ilac qutusinii araret
rejimine diggat etiniz. Iste bu sebepten
paketinizde ilac olmamal.

Sars8ilav malzemelernin tek tam olgan
original sargiligta uzun 6mur muddeti bar
(adetince, bir gac yil). Plastirlar 6 yildan
ziyade saglana, sonra ise denistirilmeli.

Suvni yedeklev
ve temizlev

Merkeziy suv teminlevi olmasa, evde er
vaqgit icilecek suv ve tehnikiy suv yedegi
olsun. Aileniznin sayisina kdre yedekni
sayiniz. Bir bUyUk insanga kunde:

« 3litr icme suvi (yemeknen
alingan suvnen beraber);

« 10-12 litr temizlik
ve as pisiruav ican.

Siz ve gorantafiz icun en
az 72 saatlik suv yedegi bar
olanindan emin oluniz.




Eger boranlarda suv coq

vaqit devaminda yoq olsa

ya da yedeklerni evelden yapip
olamagan olsaniz, iste yardim
ete bilecek bazi tevsiyeler.

lcilir suv

gayda almaq?

Muim, suv temizlev usullari 100%
telUkesizlik bermey, amma suvnin
SaylIp olmasindan qurtara bile.

Suvni icmek ve as pisirmek icUn alternativ
menbalardan qaynatiniz: quyulardan,
bUvetlerden, suv tokuv noqgtalarindan.

Bu onii yuqungcsizlastiriimasinin semereli
bir usulidir. Qaynap baslaganindan baslap
en azdan 10 dagqga gaynatiniz. Amma temiz
ve yahsi gapatil§an konteynerde saqglansa
bile, onin qullanuv muddeti bir kinden

coq degil.

Simdi bir gac suv filtrini satin aliniz
ve gaynadigtan son quyu, buvet
ve basqga yerlernin suvini temizleniz.
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Suvni dezinfektsiya
etlv icun turistik aplar

Suvnl, hlor, yod, hlor dioksidi

ya da diger dezinfektsiya vastalari

olSan tabletkalarnen dezinfektsiya
etmek mUmkun. Bu kibi tabletlerni turist
tukanlarinda, eczahanelerde satin almagq
mumkun. Amma qullanuv talimatlarina
riayet etiniz.

Faal komulrnen dezinfektsiya

Bir litr suvga 4-5 ap kerek. Olarni kesip,
marulga sarip, 6-12 saat devaminda suvnen
tolu konteynerge qoymaq kerek.

Bu temizlengen suv Uc kinden
ziyade qullanilmaycagq.

Yag8mur ve aciq suv havuzindan
suvlarnin filtrlenmesi (ekstremal usul)

Vaziyet kritik olsa, 6zen ya da goInin suvini
qaynatip, oni filtrden kecirmege mUmkun,
amma yaliniz &6l temiz ise ve bolgedeki
suv radiatsiya tozu ile zararlanmasa.

Bu usulni, suvlari turgan ya da ciceklengen
suvlar icun qullanmag mUmkun degil:

bu suvlar, bocek, bakteriya ve viruslarnin
cogaluvi icun muitte ola.

Yagmur suvi da telUkeli. Amma basqga bir
menba yoq ise, oni da, gaynadigtan son,
filtrden kecirmek mumkdn. Bu usulni yaliniz
kritik vaziyette qullanmaq mimkun: suv
quyularindan ya da buvetlerden icile bilgen
suvni tapmagq ve oni temizlemek imkansiz,
sag gqalmagq ise - birinci nevbette. Basqa
vaqitlari aciq suv ya da yaSmurdan suv
qullanmagq teltukelidir. Ve oni tek tehnikiy
magsatnen qullanmag mUmkun.

Suvni kimUsnen temizlev usulini
qullanmaga tevsiye etmeymiz.

O, yuqungcsizlastiruv icun yeterli derecede
semereli degil, bundan gayri, kUmus ionlari
organizm icun toksik ve sagligga tamir
etilmez zarar ketire bile.
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Tehnikiy suv
qayda almaq

Suv seernin diger rayonlarinda yasagan
tanislariniznin evlerinde ola bile. Olarnen
baglaniniz ya da seernin diger koselerinde
tanis olmagan insanlarnen gonusiniz

ve suv yardimini isteniz.

Tehnikiy suv olaraq aciq suv havuzlarindan,
tercihen suv qullaniimagan gollerden
qullaniniz. Cesme olmasa, temiz suvi olgan
Ozen ya da g0l en yahsisidir. Eger tehnikiy suv
ellerni yuvmagq icUn degil de, mesela, tualetni
yuvmag icun kerek olsa, er angi suv
havuzindan suv kelise.

Ellerni ya da diger tehnikiy ihtiyaclarni
yuvmag icun unitaz bacigindan suv qullanmaq
mumkun. Bir kUpke orta esapnen

6 litr suv sigdira.

Ya8mur suvi. Bazi evlerde damlardan
yagan yagmur suvini toplamagq icln,
damnin ogunden mahsus barelge

ya da boruga suv acalar.

Boylerden suv tokuniz. Buni yapmagq icun,
ilk eveld, suvuq suvnin berilmesini
togtatiniz. Suvuglaticinin tubUndeki
telukesizlik klapanini aciniz. Qaristiruvni
"sicaq suv" noqtasinda aciniz ve suvni
idarege tolduriniz.

Eger boyleriniz basqga sekilde qurulgan
olsa, suvni tam modelinden bosatganifizni
tapiniz.

Suvni daa ziyade temizlemek icln,

tehnik usul olaraq, suvni israr etlv usulini
qullanmag mumkun. Buni yapmag icun,
gapall bir cam ya da keramik konteyner
kerek. Amma alUminiy degil. Suvni bir gece
tutip, saba oni bir gac gat maruldan kecirip,
tubunde qurulgan otni saglap galmaq
MUmMkun. Amma bu suv icmege
kelismeycek.
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Masinani azirlama

Eger masinaniz olsa, evelden teskeriniz:

- onin tehnikiy becerikliligi;

- yaqit bagi tolu olgani;

- sigorta polisinin qullanuv muddeti;
- kanistrada yedek yaqiti.

Qirimdaki simdiki ameliy vaziyetni koz
ogune alip, neft bazalarina muntazam
ucUmler, kopur ve demiryollarinda logistik
gazalar, em de yaqit stantsiyasinda yaqit
qithginin devamli telUkesi 6z yaqit
yedeginiz olmasi muimdir.

- Eh yaqin, isan8an qomsulariniznen

qonusiniz. Er kesnin 100 litr olmasi
sart degil. Bes-alti gorantada

bir 20 litrlik toldurilgan kanistra
olsun. Faciali tahliye ya da gumanitar
buhran olsa, balalar ve esli-basli
insanlarni bir gac masinanen tahliye
etmek icln birlesmek mumkun.

Yaqit yedeklerinin episini bir yerde
tutmaniz (mesel3, tek bir garajda).
O yerge bir siniq parca ucsa

ya da yangin cigsa, er sey yanir.
Kanistralarni bir gac yer arasinda
dagitiniz.

Mal-mulkniih miqdarini tanis
olmagan insanlarga kostermeniz.
Qirimdaki yaqit simdi - qit ve qiymetli
bir menba, bu ise yagmacilarni celp
ete ya da isgal akimiyetinin suallerini
dogura bile.
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=  Saglama miiddetleri
Yaqit saqlavnin

tehnik qaideleri Sensin:

- zavod benzini (etanol migdari -
5% gadar) - bir yilga gadar.

+ Yaqitni cam siselerge (olar urula)

ve as plastikasindan yapil§an gablarga
(suv siseleri) tokmege yasaq. As plastigi
statik elektrikni toplay - bir parilti
atilSanda patlap ola.

- Qista benzin icun, "PETROL’, "GASOLINE"
ya da HDPE (yUksek sigligl, ates
acmaycagq polietilen) isaretli metal

ya da mahsus polimer kanistralar kerek.
Tari gatti olmali ve basuv vaqgtinda
deformatsiyaga o§ramamali.

Yazda benzin ve dizel ictin (bUtln
mevsimler) em metal, em de keyfiyetli
plastik (HDPE isaretli) kanistralar
keliseler.

« kicik NPZ-dan benzin - bir aydan ziyade.

- yUksek etanol (30%-den ziyade) icerikli
benzin - uzun mUddetke saglanmagq
icun kelismey.

Dizel

O benzinden daa yahsi saglana, amma
mevsimlikke bagmaga pek mUimdir. Yazliq
dizelini buzga cigarmaqg olmaz - o, gelge
cevirilip, ya8mur tUsecek. Qis dizelini
yazda qullanmag mUmkun, amma o daa
tez yanir. Gaz ya da antigelnen dizelni
OzUniz cetlestirmege tirismaniz.




Yaqarlig muddetinin bitkenini anlamaq
mUmkianmi? O, tundelene, sap-sari ya da
qaverenki renkke cevirile. Boyle yaqgarligni
yedeklerge quymaq olmaz: kécuricini
oldUreceksiniz.

- Kanistralarni garanligta saglaniz,
tisarida kunes 1sig1 kérunmesin.

- En yahsi saglav arareti 15 - 20 °C.

- Kanistralar germetik gapatiimali.
Benzin pek ucucidir: gapaq ti8iz
olmaganda, yengil fraktsiyalar
avaga ciga ve masina kocurilmey.

Kanistralarni "0lum yUku" olaraq
galdirmaniz. Er vaqit aluv-beruv printsipi
boyunca areket etiniz: yaqit stantsiyasindan
yani yaqgitnen kanistralarga tolduriniz, ya bir
gac ay devaminda turgan yaqitni ise, yol
icun masinanin bagina tokuniz. Boyleliknen
yedekleriniz er vaqit taze ve fevqulade
vaziyetlerde qullanmaga azir olacagq.
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AsaYt yedeklerini
azirlamagq ve asayt
mahsullarini uzun
muddetke saglamag

Bu yedeklerniin uzun miuddetke
bozulmamasi icun, olarni dogru sekilde
saqlamaq kerek.

Oyle malzemeleri uzun muddetke saqglana:
« kUrpeler (3 aydan ziyade);
- bagla (bir yil8a gadar);
- makaronlar (tahminen bir yil);
- cevizler, simicqa, peksimetler (2-3 ay);
- konservalar (1yildan baslap).

Klrpeler saqlav qaideleri

- Satip algan son, kUrpelerni temiz taraga
tokuniz.

« Qapali bir tarada (mesela, cam ya da
plastik konteynerde) saglamagqg kerek.

« Qutularni quru, garanlq bir yerde
(mesel3, dolapta) tutifiiz.

- Makaronlarni 6z qutusinda ya da kUrpeler
kibi saqlamaq mumkun.

Baqgla saglamaq icun muimdir:

« guru muit, cUnki nem mantarnii
Osmenin sebebi ola bile;

- onaytl tara: qutu, paket, konteyner,
cuvalciq.

Quru, suvuq, garanliq bir yerde cevizler
ve simicqa icln en yahsisidir. Oni gapaq
ya da qapaqgli plastik qutusina goymagq
mumkan.

Ekinciden, goglalarnin taze olmasi pek
muimdir, cUnki bu daa coq saglaniimasina
yardim ete, ekinciden ise, tohumlarni
gapall paketlerde satin almaq kerek.

Sebze ve meyvalarnii coqusi buzdolapta
saglansa da, gartop, havuc, garpiz, alma
ve sog8an quru ve garanliq yerlerde de
saglana bile. En esasi, bu yerni nemli
tutmamagq kerek, cunki sebze ve
meyvalarda mantar peyda ola bile.
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Asayt mallarini uzun muddet devaminda
saglamagq icun, olarni tek ciy seklinde
saglamaqg kerekmey. Mesela, meyva, sebze,
balig ve etni konservalamaqg mUmkuan.
Konservalar bozulmasin, emin olmaq kerek
Ki:

-« butun konservatsiya icun kerekli savut
sterildir;
« bUtunley temiz mahsulatlar;

- mahsulat taze, bozulganliq alametleri yoq;

- mahsulat butunley pisirgen
(yemek ciy olmamali);

+ baharatlarni gosmazdan evel,
bakteriyalarni yoq etmek ictn, kicuk
ateste gizdirmagq kerek;

- keyfiyetli ve yahsi gapatil§an gapaq
(gérunen saglanuvni asagi-yukarga
cevirerek teskermek kerek);

- balig ve et konservalari pisirilgen son
kerekli derecede suvuglangan (odada
+20°C olmali).

Et ve balig konservalari icin maimdir

Camli banka, rezina qasnacignen qapaq
demir gapaq bagganda daa yahsi gapatila.
Baligni pul ve ic alatindan yahsi temizleniz.
En yahsisi, +12°C-ge gadar ararette quru
ve garanliq bir yerde saglamagq.

Sebze ve meyvalarni saqlamaq
icin suni yapmagq kerek:

- bankalarni quru, garanliq
bir yerde saqglaniz;
- en yahsi saqglav arareti +20°C.

Kerekmey:

- konservalarni kUnes
nurlarinin altinda tutmag;

- onin araretini keskin tarzda
denistirmek.

Muim! Eger konservalarnin keyfiyetsiz
olganindan sUbeli olsaniz, olarniic bir vaqit
asamaniz. Bozul8an konserva mahsulatni
asamaga yasagq.
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Etni ciy-qurutil8an alda oda arareti altinda
bir ay devaminda, buzdolapta ise yarim yilSa
gadar saglamag mumkun. Mesela, uzun
muUddetke saglanmagq icUn tavugq filesini

su retseptten yapmag mumkain:

« 12 saat devaminda baharat
ve tuz icinde batirmag;

- marinadlagan son fileni 6z zevqi icun
baharat garismasinda bulamag;

- steril bir bintnen sarilmaq;

- yahsi avalandiril8an bir odada asmaq
(yazda balkonnifi klinesli tarafinda asmagq
mumkun, diger mevsimlerde ise
cekmecnin altinda ya da batareyanin
ustUnde qoymaq daa yahsi);

- 3 kun icinde asalgan mahsulatni asamagq
mUmkun (oda arareti altinda saglamaq
isteseniz, tavugni daa bir gac kun
devaminda pisirmek kerek).

Arbiy areketler
alaninda areket
etuv qaideleri

Er vagit sahsiyet seadetnamesini
OzUniznen tasiyiniz. Para ve vesiqalarni
ayri yerlerde tutiniz, boyle olarni
saglamaga daa yahsi.

Kiyim cebinde gan gruppasi ve ihtimalli
saglig problemleri (ilaclarga allergiyasi,
surekli hastaliglar) agqginda yazilarni
saqglap galiniz.

MUmkuUn olsa evden ve isten tisqa
kerekli sebepsiz cigmamaga tirisiniz,
insanlar toplangan yerlerden gaciniz.
Ukraina atributlarini kostermeniz: bu
tecavuzcl acuvlata bile.

Ev, is ya da siq ziyaret etken
yerlerinizge en yaqgin olg8an siginaq
yerlerini hatirlaniz.
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Planlarinizni subeli ve az tanis
ol8an insanlarga aytmaniz.

Tanis olmagan insanlarnen gavgaga
cigmaniz, ihtimalli provokatsiyalardan
saglaniniz.

Tehnika kolonnasindan ve arbiy
masinalardan uzaq turiniz.

Arbiy urbasinda insanlarnin yaninda foto
ve video cigarmaniz. Olarnin areketlerini
gayd etmege tirismaniz.

Cenk areketlerini kdzetmeniz,
atislar esitken son saqglaniniz.

OzUniznen sila tasimaniz, arbiylerge silaga
osagan bir sey kdstermeniz.

Taslagan silani ya da patronlarni ciymaniz.

Patlav telUkeli ya da tanis olmagan
basqasinin esyalarini tiymeniz, cunki adiy
ev esyalari mombalastirii8an ola bile.

« Arbiy urbasi, kamuflajh urba ya da
sevronlarni kiyip yurmeniz. Qaranliq
renklerde kiyimlerni saylaniz, olar
diggatni celp etmey. Er angi timsalden
saqglaniniz, cUnki olar tahmin etilmegen
bir tesir ete bile.

Eger siz isgalcinin daimiy ya da kocUci
arbiy obyektleri yerlesken yerde
yasasaniz, olardan tezce uzaglasmaq
kereksiniz. Tahliye vagtinda degil de,
urus baslaganindan EVEL ketmek kerek.

MeskUn yernin tisinda tiganigliglar ola
bilecegini kdzde tutiniz. Qirim
yarimadasinin sinirlarinda cenk
areketleri vagtinda daa telUkesiz
yerlerge kocmege tevsiye etemiz.
Qanunsiz qurulgan "Qirim képrusinif”
yaninda yer telUkesiz DEGIL.

MeskUn yerden tahliye etilgende,
nagliyatnin er tarafina beyaz toquma
baglaniz, arga ve yan pencerelerinde
parlaqg ariflernen “NOON” (balalarni
alip ketkende “OETN") s6zUni yazifiz.




. iséal etken memleketnin askerleri ciqgip
ketkende cenk cinayetlerini yapa bileler -
bUtln dunya buni kdrdi, - sunii icln
seerinizde cenk olsa, IUtfen, si8inaqgta
galiniz.

Rusiye askerlerinin cesetlerine, em de
yollarni gapatgan er angi seyni tutmaniz.
Unutmaniz: cekilgende isgalciler bUtlUn
territoriyalarni, atta 6z askerlerinin
cesetlerini bombalastira bileler.

Seerinizge/koyunizge Ukraina arbiy
hizmetler kelseler, olarnin tevsiyelerini
icra etiniz: si8inagtan soragan suallerge

acig-aydin ve yUksek sesnen cevap beriniz,
emirlerni dogru ve gatti yerine ketiriniz,
rednen munagasalarni etmeniz:

er bir dagga muimdir.

Unutmaniz ki, dusman, ealini aldatmaga
ya da Ukraina askerlerini bir sekilde
itibardan tUsurmek icln ukrayin urbasini
kiyip ola. Diggat etiniz: ukrayin arbiyleri
terroristik areketlerni YAPMAY ve yerli
ealinen QAPATILMAY.




Nariye
siladan
atis

Nariye siladan atis, yani pistoletler,
avtomatlar, tUfekler, qursunatqiclarniii
atesi acllsa, ne yapmaq kerek?

Evde pencerelerden ve gapilardan uzaq,
qorcalangan yerlerde saglanmaq kerek.
Mesela vanna odasi, yolnin basamasgi.

imkan olmasa, yatip, sizii UstUfizni

kUlimsirev ve mermilerden gorcalaycaq
seylernen qgapatiniz. "Eki divar gaidesi'ne
riayet etiniz: pencerelerden ve sogaqgtan

sizin eki en az divar ayirgan yerde saqglaniniz.

Birinci divar darbe ala ve yiqila,
ekinci ise siniq parcalardan
ve patlav dalgasindan qorcalay.

Aciq yerde olsaniz, tezden yerge tusip,
qgollarinizni basiniz8a gapatiniz. Er bir ciqinti,
atta trotuar, yernin teregi ya da cuqur da
semereli goruv ola bile. Em de beton ¢copluk
qutusinda ya da merdivenlerde saglanmaq
mMmUmkun. Masinalar ya da qavehanelernin
argasinda saglanmaga tirismaniz - olar sig-
siq nisan olalar.

Unutmaniz: beden telUkesiz alda olmali.
Gruppalasip, embrion seklinde
yerleseceksiniz. Ayaqlarinizni ates etilgen
yerge cevirip, ellerni basinizga qapatip,
agizni aciniz.

Atesnin toqtatilmasini bekleniz, belki
de bes daqqa devaminda ates acilmaycagq.




Minomet
atislari

YUksek sesi ve patlavi ise, sizin artilleriya,
bomba ya da ucaq Gcumleri alanina kirgenini
anlata bile. Ne yapmaq kerek?

Bir silani esitseniz, ve eki-Uc¢ saniye sonra
patlasaniz, anda yerge tUsuniz. Ellerinizni ya
da basinizni cuvalnen gapatiniz. Birinci sila
patlagan son, saglanacaq yerni tez tapiniz.

En azindan teren siginagni tapmagq kerek.
Si8inaqg icun kelise: yerasti kecitler, metro,
si8inaqg, cuqur, yol tibunde ken suv borusi,
yUksek bordlr, kanalizatsiya gapisi.

Atis neticesinde nagliyatta bulunsaniz,
acele togtatiimasini talap etiniz
ve yoldan uzaq turip, yerge yiqilin.

Ellerinizni qulaglarinizga qapatip,
agiziNizni aciniz: bu, kontuziyadan
qurtarir.

Yollarda, kemerler altinda, merdiven
meydanciqlarinda, evlernin azbarlarinda,
masina tehnikasi, benzin stantsiyalari
yaninda saqlanmagq telUkesizdir.

Uyme tUbUnde olmaga ya da yaralanmaga
telUkesi bar.

Ic bir vaziyette siniq parcalarni 6z-
OzUnizden temizlemeniz - Faciali-qurtaruv
hizmetinin muUtehassislarini bekleysiniz.




Artilleriya
atislari

Eger kUnde avada tUstu izini

ya da gece patlavini korseniz, ihtimal,
sila artileriyasinifi atisina o8radiniz
(mesela, BM-21“Grad”).

Deral yerge yiqiliniz, basinizni
gollariniznen ya da cantanen qapatiniz.

Birinci ates acil8anda, yatip galiniz,
sonra ise telUkesiz, teren bir yerde
saqglaniniz. Kbsede ve cigistan uzagq
olmagan yerni saylaniz, boyle etip, bir
sila zarari olsa, evni birden terk etmek
mMmUmkun.

UcUm bitkeninden son en az 10 dagqga
si8inagta galiniz, cunki tcUmnin devam
etlvinin telUkesi bar.

Dronlarnin ucumleri

Qurtaruvnin esas gaidesi: dron sesini
esitseniz ya da kokte oni kdrseiiz - deral
si8inaqqa bariniz!

Eger si8inaq yaqin olmasa:

+ evnin azbarinda ya da tsokol
gatlarinda saglaniniz;

- Eger olmasa, "eki divar" gaidesine uyiniz
(yani telUkeden eki divar ayirmali).

Saqin-saqin gizlenmeniz:

podyezdlerde;

kemerlernin altinda;

merdivenlerde;

Memupriy binalardan, strategik ve arbiy
obyektlerden, benzin stantsiyalarindan
uzaq turiniz.

Eger siz tellke vaqtinda naqliyatta
bulunsaniz, acele ciqip, yoldan uzaglasiniz,
saqglaniniz.

Hatirlafiz: tUsken dronni ya da onin
parcalarini ic bir vaziyette golnen tutmaq
yasaq!




Bombalastirilgan
topraqlarda
bulunsaniz

Arbiy areketler vagtinda ve topraqglar azat
etilgende dusman yol, orman, deniz yalisi

ve atta terk etilip unutil8an ev ve turmus
esyalarini bombalastira bile. Unutmaniz:
zemaneviy bombalarnin sekli farqgli ola
bileler - adiy plastik “yapraciglar’dan
oyuncagq ya da cep telefoni olaraq gizletilgen
gapganga gadar.

* Yali, orman, tarla yollarindan uzaq turiniz.

Pl&j, orman dag ve insannin ayaq
basmagani topraq yollarga cigmaniz.
Dusman yali kenari ve arbiy obyektlerge
yollarni faal sekilde bombalastira. Tehnika
endi ketken ya da faal qullanilgan
asfaltlastiril8an yollarni qullaniiiz.

« Topraqtan bir sey almaniz. Coyulgan paall
telefon, fener, bala oyuncagi ya da guzel
qutu olsa bile. Tinc yasagan vatandaslarga
zarar ketirmek icun isgalciler turmus
esyalarini glzletme usulini siq qullanalar‘
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Subeli bir esya korseiiz,
ne yapmagq kereksiniz?

Bomba havfsizliSinin esas gaidesi -
“Yanina kelme! Ellerife alma!”

Toqtaniz ve telas etmeiniz. TelUkeli obyekt
ol8an yerni kdzlerinen gayd etiniz.

1. Etrafinizda ol8an insanlarga haber
beriniz. Etrafinizdaki insanlarga yUksek
sesnen, amma sakin bir sekilde qiciriniz:
“Togtaniz! Minda bomba/telUkeli bir
esya bar!” Er keske togtamaga
ve er bir areket etmemege aytiniz.

2. Ondan uzagq ketihiz. Tek kelgeniniz yol
vastasinen (adim-adim) keri gaytifiz.
En az 100 metrge keri gaytiniz.

3. Yerni gayd etiniz (mUmkuan olsa). SiziiA
yaninizda aciq renkli toquma, serit ya
da pitaq olsa, basga insanlarnii o yerge
ketmek telUkeli ol§anini uzagtan
kdrmeleri icun telUkesiz bir mesafede
oni gqaldiriniz. Bombani qoralamagq icUn
oNna yaqin ketmeniz!
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Tapganifiz esyag8a YAQINLA$MANIZ ve
toqunmaniz. Ona ayaginiznen toqunmaniz
ve bir yerge alip ketmege tirismaniz.

ic bir mehanik areket YAPMANIZ: esyaga
tas atmaq, oni urmagq, parcalamaq, alip
basga yerg ketmek ya da 6z basina
"telUkesizlestirmek” yasaqtir.

Tapganiniz esya yaninda cep telefoni
ve basqa aletlerni QULLANMANIZ.
Zemaneviy bombalar sizin aqill
telefoniniznin radio signalindan patlay
bile. Sadece 100den coq metrge keri
ketken son qurtaricilarga telefon etiniz!

Oda fizikiy sekilde tesir ETMENIZ: esyani
qutu ya da pitaglarnen gizlemeniz, ona
topraq ve suv tokmeniz. Yanindan asla
ates yagmaniz - ava arareti tesiri oni
patlata bile.

Malumat

telUkesizligi qaideleri:
dusmanlarga
inanmaniz, dostlarina
yardim etiniz

MalUmat fezasi da bir cebedir. Isgalciler
Ukraina sila quvetlerini gorqutmagq, olarga
inanmamagq ve itibardan tusUrmek icun
manipulatsiya ve yalanlarni qullanalar.

Rusiye haberlerini tenqit etiniz.

Yerli kUtleviy haber vastalarinin esas
magsadi cenk vaqgtinda 6z Sayiplari

ve cinayetlerini gizlemek ve USQ-ni
agaretlemektir. "Ukraina arbiylerinin
amansizligl" ya da Ukraina silali
quvetleri tarafindan grajdanlarga garsi
yapllgan atislar agginda haberlerge
inanmaniz.
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MalUmat sessizligini saqlafiz. ic bir vaqit
agga (atta qapali subetlerde bile) Ukraina
tehnikanin, Ukraina silal quvetlerinin
areketlerinin foto ya da videolarini
yUklemeniz. Dusman atesni tGzetmek icin
buni qullana.

Vatanperver koringen, lakin stbeli olgan
haberlerni ve cagiruvlarni teskerifiz.
Tecavuzci ukrain siarlari ve timsallerinen
gizlene bile.

Gadjetlerifiizno gorufiz. internet tarayici
tarininl muntazam sUrette temizleniz,
mektUplerni ve isgalcilernin blokpostlarinda
sUbeli olgan fotoresimlerni yoq etiniz.
Ukraina resurslarina irisim olsa, devlet
organlarinin bildirtvlerine diggat etiniz.

Milliy telUkesizlik hizmeti, ordu ve UkUmet
saytlarinda, ictimaiy aglarda ve ictimaiy

yayinlavlarda olSan malumatni kdzde tutiniz.

Bu, teskerilgen
menbavlar'nm
cedveli

ictimaiy nutuq:

TenekaHan UA:Mepwunn
UA: Papio NpoMiHb
UA: YkpaiHcbke papio

Qirim mustaqil matbuat vastalari:

Qirim Media
Crimea Vox
TepoyknmaH
Crimea Daily

Tekserilgen
Ukraina
resurslari tizimi



https://suspilne.media/
https://promin.fm/
http://ukr.radio/
https://qirim.news/
https://www.youtube.com/channel/UCm-C1Ix_tf4PnuROw8QRqTg
https://www.instagram.com/tercimanmedia.ua/
https://www.instagram.com/crimeadaily/

Devlet hizmetlerinin saytlari:

OepkaBHa cny)k6a Ykpainu 3
Haa3BUYaMHUX CUTYaLIN
facebook

twitter

instagram

telegram

36ponHi Cunu Ykpaium
facebook

twitter

instagram

MiHicTepcTBO 060pOoHU YkpaiHu
facebook

twitter

instagram

MiHicTepcTBO BHYTPIWHIX cnpaB YkpaiHu

facebook
twitter
instagram

Akimiyetnin resmiy
WhatsApp kanallari

Bonoanmup 3eneHcbkunn - Ukraina
Prezidenti Volodimir Zelenskiynii
resmiy kanall.

MiHicTp o6opoHu YkpaiHn - Muxanno
depopos - Ukraina Mudafaa naziri
Mihail Fedorovnin resmiy kanali.

ACHC ¥YkpaiHu - Ukraina Fevqulade
vaziyetler devlet hizmetinin resmiy
temsilciligidir.

Kupuno ByaaHoB - Ukraina Prezidenti
Ofisinin reisi Kiril Budanovnin
resmiy kanall.

Askerlerninh WhatsApp kanallari

MNosiTpsHi Cunu | UA Air Force -

Ukraina Silali quvetlerinin
ava quvetlerinin resmiy kanali.

MonoBHe ynpaBniHHA po3Binku

MO Ykpainu - Ukraina Mudafaa

nazirliginin Bas istihbarat
idaresi resmiy kanali



https://www.dsns.gov.ua/
https://www.dsns.gov.ua/
https://www.facebook.com/DSNS.GOV.UA/
https://twitter.com/SESU_ua
https://www.instagram.com/dsns_ukraine/
https://t.me/dsns_telegram
https://www.zsu.gov.ua/
https://www.facebook.com/GeneralStaff.ua
https://twitter.com/GeneralStaffUA
https://www.instagram.com/uaf_general_staff/
https://mod.gov.ua/
https://www.facebook.com/MinistryofDefence.UA
https://twitter.com/defenceu/
https://www.instagram.com/ministry_of_defense_ua/
https://mvs.gov.ua/uk
https://www.facebook.com/mvs.gov.ua
https://twitter.com/mvs_ua
https://www.instagram.com/mvs_ua/
https://whatsapp.com/channel/0029Va4ubceCsU9GgR40rM1c
https://whatsapp.com/channel/0029Va0MGKa65yDKulApah01
https://whatsapp.com/channel/0029Va0MGKa65yDKulApah01
https://whatsapp.com/channel/0029Va56gx5HrDZae89g9z23
https://whatsapp.com/channel/0029VaBjrEdGk1Fo6nr40o3t
https://whatsapp.com/channel/0029VaE2uSwAInPla0otdW2O
https://whatsapp.com/channel/0029VaBdhmsJkK7Cayjyq30f
https://whatsapp.com/channel/0029VaBdhmsJkK7Cayjyq30f

Degerli malimatni beriniz

Eger siz dusman tehnikanin, canl quvetnin,
BK skladlarinii ya da isgalcilernin stablarinin
areketini korseniz, buni gayd etip, Ukraina
tarafina telUkesiz sekilde yollaniz. Yibergen
soi, haber ve media fayllariniin blGtln
izlerini yoq etiniz!

Tek isanil8an malUmat menbalarini ve

telUkesiz malUmat berGv aletlerini qullaniniz.

Ukraina silali quvetlerine yardim etmek
icun telgraf telUkesiz chatbotlari

Bas istihbarat idaresi (GUR) — dusman
agqinda malUmat beruv ve koordinatlari —
@gur_official_bot

eBopor — o Tehnika ve isgalciler agqinda
haberler icUn ragamlar nazirliginin resmiy
boti — @evorog_bot

Stop Russian War — Ukraina havfsizliq
hizmetinin boti dusman yerleskenini
bildirmek icUn —_@stop_russian_war_bot

TelukeS|zI|k icun mUim: ayaqggabilariniza
tek resmiy baglantilarni qullanifiz.
Dusman ukrain vatanperverlerini
belgilemek icln aman-aman ayni
adlarnen ekizlerni yarata.

Diggatli oluniz!

Diqqat etiniz! Telegramda er angi bir
chatbot qullanuvi telefoninizda ragam
izlerini galdira. Sohbet tarihi, keS| media
ve botlarni qidirma tarihindan silsefiz,
bot qullanuvinin tek ylzey izlerini
temizleysiniz. BUtun izlernin yoq etilGvini
tam olaraq kefil etmek mUumkUin degil.

Sunin icun, malimat berdv icun
chatbotlarni qullanmazdan evel,
vaziyetni ve telUkelerni qumetlendir.
Sizin cihaziniz er daggada dusmannin
eline kece bile. Butln telukelerni
anlasaniz da, chatbotlarni qullanmaga
isteseniz, esas esaplarinizga bagl
olmagan ayri bir smartfon ve nomera
qullanmagq kereksiniz. llave telefoni
qullanilmagan vaqitta daima
sondUrilmeli.



https://t.me/gur_official_bot
https://t.me/gur_official_bot
https://t.me/evorog_bot
https://t.me/stop_russian_war_bot

Vaqtinca isSal etilgen

gegrr;i‘ggg yalardan vt
| yardi
etecek isancli
1241" of Telegram @Plakhta_BF
te$k| Iatlar' E-mail plakhta.org@agmail.com

Sayt plakhta.org

Save Ukraine

Telefon O 800 33 3129 Ombudsmennin ofisi
E-mail info@saveukraineua.org Bed telef =

Telegram @SaveUkraineOfficial +§88\f4 5969072 %ggl
Sayt saveukraineua.org

Telefon / Viber / Telegram

Helping to Leave +380 93 406 80 17

Telefon +380 (93) 177 64 58
Telegram-bot @helpingtoleave_bot
Sayt helpingtoleave.org

Diggat: Ukraina devlet qurulislari ve bazi
teskilatlar Rusiye domenlerinden (mail.ru,
yandex.ru) kelgen mektUplerni gabul

etmeyler olar avtomatik blok etile.

Telegram @humanity_ask2 imkan olsa, yafi bir e-mail yaratifiz:

+ efi yahsi - halgara Gmail (.com),
Outlook ya da Yahoo hizmetlerinde;

 alternativa - basqa memleketlernin

o . , poctasi, meseld, Qazahistan (.kz)
E-mail info@bringkidsback.org ya da GUrcistan (.ge).

Bring Kids Back UA
(Ukraina Prezidentinif tesebbusi)
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http://plakhta.org
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Seyaatinizdan evel

Qurulistan Ukraina tarafdari ya da RF silali
quvetlerinin itibardan tUsUrdvi mumkun
olSan er angi mallUmatni evelden silmek
kerek: arbiy tehnika, viran etilgen seyler,
silali quvetlernin mevamlari, cenk
areketleri agqinda yazismalar, arbiy ya da
siyasiy ukrain kanallarina abune, gonualli ya
da memuriy subetlerde istirak.

Qullanim gartlarinizni, bulut yedeklerinizni
ve messencernin cash-hatirani temizleniz.

BUtln ilavelerni butlnley silmeniz: "Bos”
telefon da sUbheli ola bile. Neytral
programmalarnin minimal tagimi ve adiy
yazisuvlarni galdiriniz.

Uygulamayi degil, hassas icerikni silin.

Qaydnamelerni, tarir tarihini ve
yuklemelerni, kesicni temizleniz.

Telegram, WhatsApp ve diger
messencerlerni (arhivler, saglangan
beyanatlar, yazilar), fayl idarecilerini, PDF,
notlar ve bulut disklerini teskeriniz.

Eki faktorli autentifikatsiyani batln
mUim esaplariniz icun qullanifniz ve
cigmadan evel parollarni denistiriniz.

Parmagq izi ve Face ID funktsiyalarini
sonduriniz: biometrik malUmatni fizikiy
sekilde qullanmaga mecbur ete bileler.
Tek qlyin ragamli ya da arif-ragamli
parollerni qullaniniz.

Avtomatik bulut sinkronizatsiyasini
sonduriniz, ekinci dereceli cihazlardaki
esaplardan ciq, gamacav ekraninda
beyanatlar kosterilmeycegini
teskeriniz.

Imkaniniz olsa, blokpost ya da sinirni
kecmek icUn ayri "temiz" telefonni
qullaniniz.
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Teskeruv vaqtinda

- Tam bir talap etilmese, cihazni
kilitlemeniz.

« Sifrelerni acigtan, kameralar 6gUnde
ya da uquqg goruyicilarnin yaninda
yazmaniz.

- Tehnikani tam sondurilgen alda teslim
etiniz, uyqu rejiminde degil.

Muim, filtrler tek cihazlariniznin
icindekilerni degil de, areket tarzinizni

da teskere. Sakinlik, keskin areketlersizligi
ve azirlangan tehnika, teskerlvden evel
malumatni silmekten daa ziyade telUkeni
eksilteler.

Sorguda 6zuni tutuvi

- Sakin oluniz ve tarafsiz davraniniz.

- Muzakere etmeniz, siyaset agqinda laf
etmeniz, giymet kesmeniz, "0zUnizni
aqlisiniz” dep isbatlamaga tirismaniz.
Qisqa cevap beriniz, tafsilath malUmat
bermeniz.

- Sizin ayatiniz telUke astinda olmasa,
protokollarni ya da izaatlarni evelden
yazmaniz. Metin sizin sozlerinizge
uymasa, imzalamaniz. Sizge goyul8an
sOzlernen razi olmaniz.

- Fizik tecavuz telUkesi bar olganini is
etkeninizde, birinci nevbet - caninizni
saglap galmaqtir. Vaziyet agir olSanda,
vaziyetni kerginlestirmemek icin
areket etiniz. Esas vazife - teskerlGvden
kecmek ve ileride cigmaqg imkanini
saqglap galmaq.

Hatirlaniz, Rusiye Federatsiyasinii
territoriyasinda bulungan er kes 6zlne
ve yaqin soy-soplarina qarsi saatliq
etmemek aqqina maliktir (Rusiye
Federatsiyasi Anayasasinii 51-inci
maddesi). Kerek olganda, bu agqa

esaslanip, muayyen sualge cevap bermekni
red etmege mUmkUn. Ayni zamanda, uquqiy

delillernin qullanuvi olarnin ameliyatta
saglanmasini kefil etmey.
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